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. &ém tdt cq nhitng hién tuong tinh than nao vén xdy ra trong

Chuong I

TAM LI HQC LA MOT KHOA HQC

I - TAM LI HOC NGHIEN CcUU CAI Gi ?

1. Tam li 1a gi ?

Moi ngudi ching ta it nhiéu déu quen vé6i tu "tam li". Cac
ban thudng nhan xét "thdy X rdt tam li", "ban Y khéng tam i
gl ca".. v4i y nghia la ho c6 hay khéng c6 hi€u bist vé long
nguoi, vé tam tu, nguyén vong, tinh cam, thai d6, tinh nét, v.v.
cia con ngudill),

Hi€u nhu thé 13 ding, nhung chua da. Chit "tam 1" trong
khoa hoc, con bao ham cad nhing hién tugng nhu cam giac, tri
nhé, su suy nghi, thgi quen, y chi, tai nang, li tudng séng, tu
tudng, nép nhin, nép nghi, thoi doi... Ngi tong quat, tam I bao

dau 6c con nguvi, gan lién va didu hanh moi hanh déng, hoat
doéng cia con ngusi. Ngi hién tugng tam 1i vén nay sinh ra
trong "dau 6e con ngusi" khong cd nghia la chinh ngudi 4y biét
ré6 tdt ca cac hién tuong chi quan dé. Cg mot diéu ro la : tat

(1) Theo nghia "dai thudng” trong tiéng Viet, chi "tam" dugce duc két ra ti nhing
cum ! nhu : yén tAm, chi tam. 1 tdm, 4c tdm, nhdn tAm, tAm hén. tam dja, tam
dac, tam sy, v.v., thudng c6 nghia gin g10ng voi chi “long", thién vé tinh cz':m: Troqg
su dung sau nay, chung ta c6 thé ma rong ham nghia ra dé cho né wong ung vol
Khai niém "tam |i" trong khoa hgc.




cd cdc hién tugng tam li, mot khi da nay sinh ra tr(;ngdi e
(va sau d6 c6 thé chuyén ra ngoai, e
y thic vé né hay khéng, nd cing tham gia diéu hanh moj hanh
dong va hoat dong cta con ngudi). '

Hién ‘t}rqng tam li diéu hanh cac hanh dong, hoat dong gidp
con nguoi hanh dong thich dng va cai tao hoan canh khach
quan nham t6n tai va phat trién. Nhung khong phai chi cg
thé ! Trong nhing diéu kién nhat dinh, nhing hién tugng tam
li cd thé lam cho con ngudi dat duge nhitng ki tich (so véi mde
thong thuong), vi du, chiu dung nhitng kho khan, dau dén dén
muc kinh khing, tham chi thing dugc ca bénh tat va cai chét,
hoac gitip cho con ngudi trién khai nhitng sic mach vat chit
va tinh than dac biét, lam dugc nhitng diéu "phi thudng’, v.v..()
Tom lai, cdc hién tuogng tam li dong moét vai tro quaﬁ trong,
nhiéu khi rat dac biét trong doi séng cua con ngudi, trong quan
hé gilta con nguoi va con ngudi, va cua xa hoi loai ngudi.

Trudc day vai tro-quan trong dy da duge cdc nha triét hoc,
nha tu tudng, nha van hoda.. vd& mot s6 nha khoa hoc thudng
quy cho tdm y. Ta da biét "tam" la tam li, "y" la y thdc. Vay
y thic la gi ? :

Y thdc 12 moét ti duge dung nhiéu trong cudc song hang
ngay. Theo nghia réng, ¥ thdc thudng duge dung dong nghia
v6i nhitng khai niém nhu tinh than, tu tudng.. Vi dy, ¥ thic
ki luat, ¥ thdc vuon 1én Doan, y thic giai cdp... Nhung thudng
ching ta hay dung ti ¥ thdéc véi nghia hep. Vi du, khi xép
hang ta vo tinh dim lén chan mot ngudi khdc, ta ndi : "Xin
16i, toi voi y !". Nhu thé cd nghia la thanh minh rang minh
khong cd ¥ thic, ciang tic la khéng chu y, cht tam, khong du
dinh truée, khong dat muc dich ddm lén chan ngudi khac. Véi
¢ nghia dé, y thdc la mot cdp do dac biét cia tAm li con ngudi,
két tinh nhitng gl o rét, sing té nhét, diéu hanh mot cach tu
giac, tron ven nhdt cac hanh dong, hoat dong chu yéu clia con

(1) Xem thém : Pham Hodng Gia. N6i chuyén tam lf, Nxb. Thanh nién, Ha Noi.
1978. Phén thi nhft va phdn thu hai.
K.K.Piatondp. Tam if hoc If thi. 2 tap. Nxb. Thanh nién. Ha Noi. 1983.
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Chuong | = TAM LI LA MOT KHOA HOC
I - Tam li hoc nghién ctu céi gi
I. Tam li la gi :
2. Vai nét vé lich su hinh thanh khoa hoc vé tam li

II = Khoa hoc tAm I

I. Chiuc nang cua hi¢n tudng tam li

2. Bin chit cua hi¢n tugng tam i

3. Cac loai hién tugng tam |

4. Y thuc va vo thuc. y thic va chu y
Il = Cac nganh cua khoa hoc tdm h va nghé day hoc

1. H¢ thong cac nganh va phan nganh tam li hoc hi¢n dai
Nghé day hoc va nhing nganh va phan nganh tam li hoc hién quan 30

to

IV - Nhing phuong phiap nghién ctu tam li hoc 32
1. Quan sat 33
2. Thuc nghiém 35
3. Nghién cltu cic san phdm hoat dong 36
4. Test (hay trac nghiém) 37
5. Phuong phap dam thoa 38
6. Phuong phap diéu tra 38
Cau hd On tap va xémina 39
Bai tap thuc hanh 39

Chuwong 11 = CO SO TU NHIEN VA XA HOI CUA TAM LI

[ - Co sd ty nhién cta tim li 40
1. Tam li la chic nang cua nédo 40
2. Vin dé dinh khu tdm li trong nio 41
3. Phan xa co didu kién va tdm h 46
4. Cac quy luat hoat dong cia ndo va 1am li 17
5. Hé thong tin hidu thu hai va 1am h 51
IT = Cai ty nhién va cii xA hdi trong tAm li ngud 51
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I = Hoat dong va giao luu

Khai niém hoat dong

2. Khai ni¢m giao luu
Cau hoi on 14p

Chuong 11l - NHAN CACH VA CAC GIAI DOAN HINH THANH

NHAN CACH

I = Khai ni®m nhan cich

)
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Dinh nghia nhan cach
Cdu truc ctia nhin cich

II = Su hinh thanh nhan cach

I

IV

fa

. Cac nhan 16 chi ph6i sy hinh thanh nhin cich
. Vai tro tryc uép quyét dinh cia hoat dong ban than déi voi su hinh

thanh nhan cich

- Gido duyc la 1 chic va huong din moi hoat dong cia tré em

Hoat dong chi dao va cic giai doan co ban trong su hinh thanh nhan

cach con nguoi

Dic diém nhan cach cua Ida twdi thi&u nén

- Vai nét vé diac diém sinh li - thdn kinh

va dic diém xi hoi caa thiéu nién.

Dic diém tam Il va nhiAn ciach ¢c6 tinh chat dién hinh

Cau hoi 6n tap va bai tap thuc hanh

Chuong IV = HOAT DONG NHAN THUC

I = Nhan thidc cam tinh
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Khai mém chung vé cam glac va tn giac

Cac quy luat co ban cua cam £I14C va In giac

- Cac loai cam gidc va tni giac

- Tinh nhdy cam va ning lyc quan sat la nhung thudc tinh

cua nhan cach

Nhan thdc li unh

= Tu duy

Khai niém chung vé wu duy

Dac diém coa tw duy

= Tudng wegng

Khai niém chung vé wdng twong

- Tudng tugng va tu duy
- Vai tré cla tudng tugng

Cac loai tudng tuong

Cac cich sang tao hinh anh ma trong tudng tugng

I = Ngoén ngd va hoat ddng nhin thuc

55
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58
60

61
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65

67
67

69
69

77
83

83
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97

99
105
112

115
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119
130
130
131
132
133
135
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1. Khai niém chung vé ngobn ngd
2. Cac dang hoat dong ngébn ngd

3. Vai tro cia ngobn ngd d6i vai hoat dong nhan thuc

[V - Dac diém hoat dong nhan thic cua thidu nién
Cau hoi 6n tap

Chuong V - MAT TINH CAM - Y CHi CUA NHAN CACH
I - Tinh cam 12 mOt mat quan trong trong doi sdng tam li cia con nguoi

1. Tinh cam la gi
2. Cac dang thé hién cua tinh cam va cac loai tinh cam

3. Vai tro cua tinh cam trong doi séng va trong cong tac gido duc
4. Nhitng dic diém dic trung v cic quy luat cla doi song tinh cam

Il - Y chi 1a hinh thic tam li diéu chinh hanh vi tich cuc nhat

1. Y chi va hanh dong y chi
2. Cac phdm chét y chi cia nhan cich
3. Hanh d6ng y chi
4. Hanh dong w dong hoa - ki xao va thor quen
11l - Dic diém tinh cam va y chi cia thifu nién
IV - Cac phuong phap nghién clu tinh cam va y chi
Cau hoi 6n tap

Chuong VI - TRI NI10

I - Khai niém vé tri nhd va vai tro cua no

1. Dinh nghia tri nho

2. Co s3 sinh li cia tri nhd

3. Vai tro cua tri nhd
Il = Cac loai tri nhd

I. Tri nhd gi6ng loai va tri nhd ci thé

2. Tri nhd van dong. tri nhd cam xic. tri nhd hinh anh va

tri nhd (! ngd - logic

3. Tri nhé khong va ¢ chu dinh

4. Tn nhd ngdn han va dai han

S. Tri nho bing mat. bing tai. bing tay ..

[II = Céac qua tnnh ¢d ban cua tn nhd va quy luat dién bién ciaa chung

. Qua tnnh ghi nhd

. Qua trinh gin gid

. Qua trinh nhan la1 va nhd lai
Su quén

- L o =

IV - Lam thé nao dé c6 mdt tni nhé 161 ?
1. Lam thé nao dé ghi nhd 6t ?

242

143
143
146
148
150

155

155
159
161
104
167
169
171

172
172
174
175

176
176
177

178
178

179

179
179
181
182
182

184
184



2. Lam thé nao dé gi gin (6n tap) t61 ?
3. Lam thé nao dé héi tudng cii da quen ?

V - Dic diém tri nhd cua thiéu nién

VI - Phudng phap nghién citu tri nhé
Cau hoi 6n t4p

Chuong VII - TAM LI HOC VE HOAT DONG DAY - HOC
VA GIAO DUC

I - Co sd tam i hoc cula hoat dong day - hoc

Hoat dong day - hoc va céc y&u t6 cd ban cia né

Hoat dong day va cic dic diém tam li cia né

Hoat dong hoc va cic dic diém tAm Ii cua né

Co s6 tam li hoc clia sy linh hoi tri thue, linh hoi

cac phudng thic hanh ddng va phuong thiic tu duy

et A S A e

IT - Co sd tam li hoc cua hoat dong gido dyc
1. Dao dic va hanh vi dao diic
2. Nhiing yéu 16 tam li quy dinh hanh vi dao dilc

3. Cac con duong gido dyc dao diic cho thi€u nién va nhilng
diéu c4n chd y

Cau hoi on tap

Chuong VIII - TAM Lf HOC VE NGUOI THAY GIAO
I - Dic diém lao dong cua ngudi thdy gido

II = Nhan cach ngudi thdy gido va ning lyc su pham
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[l - Hoat dong hoc 1ap va reén luyén cua giio sinh su pham vdi sy hinh thanh

nhan cich cla ngudi thdy gido
IV = Viéc ty hoan thién nhan cich cla ngudi thdy gido

V - Phuong phap nghién citu nhan cach va lao ddng cua nguoi thdy gido
Cau hoi on tap
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